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SPORTOLOK
RESZERE 2 0 2 5
@ szirévizsgalatra évente egyszer varunk az Olimpiai

Rendel&ben.
MOolimpia@osei.hu | @ 06-1/488-6122

Komplex sz(révizsgdlati csomagunk alkalmas a rejtett
és  sportteljesitményt  negativan  befolyasold
betegségek, sériilési hajlam, tuledzettség feltarasara.

Tartalma:

P> komplex belgydgyaszati dllapotfelmérés és
egyéni kiértékelés

P> laboratdriumi vizsgalat

P> kardioldgiai vizsgdlat szivultrahanggal

P szemészeti vizsgdlat

P fll-orr-gégészeti vizsgdlat

P> fogdszati sz(ir6vizsgalat panoramardntgennel

P ortopédiai vizsgdlat

P> pszicholdgiai teszt

P funkcionalis mozgdsminta-elemzés
gyogytorndsszal, sériilési hajlamok feltarasa

P dietetikai felmérés, testosszetétel-mérés

P> szlikség esetén biztositunk uroldgiai,
bérgydgyaszati vizsgalati lehetb6séget is

Oa sportorvosi engedélyezést a szliréssel egy id6ben
elvégezziik, de igény esetén kilon id6pontban is
megoldjuk.
> olimpia@osei.hu | @ 06-1/488-6122

Oa honlapunkon keresztiil online ellendrizheted a
sportorvosi engedélyed érvényességi idejét:
(® https://online.osei.hu/engedely-ellenorzes/

@ Call Center, a 24 6ras telefonos segélyszolgdlat, ahol
egészségligyi  szakszemélyzet segit a vdaratlan
problémdk gyors megolddsdaban, bdarhol vagy az
orszagban, az ellatdsod megszervezziik.

@ 06 80/566-366

.Teljesitmény-élettani laboratérium, ahol ergométeres
vizsgdlatok, biomechanikai tesztek, palyavizsgalatok,
faradékonysag és reakcididé mérése torténik.

[T i
Overtraining-szindréma feltarasara periodikus

vizsgalatokat végziink és laktatmérés torténik.
X teljesitmeny@osei.hu

@ Sportsérilések elldtdsa. Vildgszintli mdts, széles
mUtéti spektrum, nyitottsag a legljabb mddszerekre,
nagy tapasztalatu és elhivatott szakemberek. Keresd a
Call Centert, segitlink!

.Sérulésmegelc'iz()’ programok, specidlis tréningek,
innovativ. maddszerekkel (AMPA-szlirés, RedCord,
special stretching). Tapasztalt, sportagspecifikus
ismeretekkel rendelkez6, a sportoldk ,nyelvén” ért6
gyogytorndszokkal. D4 rehabilitacio@osei.hu

© Korszerii megel6z6 vagy terapias, fizioterdpias
eszkozok alkalmazdsa. Pl. Vibroplate (az izileteid
helyzetérzékelése, izomerG-stabilizalas), 16késhulldam
(in-csont kapcsolati tulterheléseknél segitség), Human
Regenerator (pulzalé magneses mezé és ionindukcids
elven mukodé készilék a szervezet Ongydgyitd
folyamatainak tdmogatdsara).
Innovativ elemz6 rendszerek, Qualysis kameras és SIMI
aktiv LED-markeres 3D mozgaselemzés vagy Humac
Norm izokinetikus eréméré, erGplatds futdpad.
P< rehabilitacio@osei.hu

bacskai.katalin@osei.hu

.Tata, Dunavarsany, Mdtrahdza, Budapesti Olimpiai
Ko6zpont. Az edz6taborokban is jelen vagyunk, orvosi és
fizioterapids hatteret biztositunk a biztonsagos
felkészilésedért.

® Sportdietetikai tanacsadas. Taplalékkiegészit6k
felllvizsgalata, ajanlasok. Edzés, verseny el6tti és alatti,
utani taplalkozasi stratégia kialakitasaban segitség.
X dietetikus@osei.hu | @ 06-1/488-6100/1228

.Pszicholégia. Jol felkészitett sportolok, komplex
mentdlis felkészit6 program (mentdlis edzésterv
felépitése; motivacié és célok térképe; Onbizalom,
Oonértékelés novelése; stressztlrd képesség novelése;
személyiségspektrum megismerése).
< kalamar.hajnalka@osei.hu

haga.gyozo@osei.hu

® Korszerli antidopping-ismeretek, tanacsadas és
felligyelet a valogatott sportold sajat keretorvosa
® altal.

Vilagverseny el6tti tandcsadds utazasi kérdésekben.
Id6zonak, jetlag, alvdsi nehézség, klimatikus
kihivasok, fert6zésveszély, védGoltasok, heat stroke,
paratartalom.

< vkesz@osei.hu

Szeretettel varunk az OSEl-ben!



OSEl weboldala: https://www.osei.hu
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Sportorvosi vizsgdlati kérdGiv:

https://www.osei.hu/images/downloads/ Sportoli-

krdv-20230201-szerkeszthet.pdf
(elérheté angol nyelven is)

OSE| dietetikai kérdGive:
https://forms.gle/65FeTfDd6B2QAMYg6

Kozponti elérhetdséglink:
1113 Budapest, Karolina ut 27.
info@osei.hu
+36-1/488-6100
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