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Program:

® Miis az a floorball?

A floorball a jégkorong és a gyeplabda , keveréke”.

Ket nemzet is a sajat talalmanyanak tartja ezt a jatekot.
Egyesilt Allamok - Floorhockey
Svédorszag - Innebandynak (Czitrom Andras)

Céljuk, hogy a jégkorongozni vagyé, de korizni nem tudd, vagy a hoki
agresszivitasatdél tartdknak, egy legalabb ugyanolyan élvezetes, am sokkal
tisztabb jatékot hozzanak létre.

A floorball név 1986-tél hasznalatos a Nemzetkozi Floorball Szovetség
(International Floorball Federation, IFF) megalakulasatél.

Gyakran  taldlkozhatunk a  Unihockey elnevezéssel, amit a
legegyszer(ibben floorball kispalyas valtozatanak szoktak hivni.

Magyarorszagon a jatékot 1989-ben mutattak be, amit Paldnklabda névre
kereszteltek, és még ez évben meg is alakult a Magyar Palanklabda
Szovetség, ezt kovetéen a Magyar Floorball Szévetség 1997-ben. Magyar
Floorball Szakszovetség (2002) lett ennek jogutddija.

Jelentds fejlodés ekkor indult meg:

Orszagos Bajnoksagok 2008/2009-ben:

o OBI 11 csapat

o OBII. 6 csapat

o OB III. 19 csapat

o No&i OB. 8 csapat

o Férfi, N6i Magyar Kbdztarsasag Kupa

o Utanpotlas bajnoksagok:
= U13, U15, U17, U19, U21 - fit nagypalya
= U1l - UNIHOKI
= U19 - ledny nagypalya

Diakolimpia:

Kispalya, Nagypalya - tébb mint 3000 sportold
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® A floorball helye az iskolai testnevelésben

A floorball igen gyors és dinamikus jaték, ebbdl addddan igen sokat
vannak a jatékosok a kapuk el6tt, ezaltal sok golt is eredményez ez a fajta
tempd. A kitartas, erd, pontossag miatt igen kedvelt jaték az iskolakban,
ahol szivesen jatsszak a didkok, kisebb valtoztatdsokat alkalmazva az
eredeti szabalyokhoz képest. Ezek lehetnek: kevesebb jatékos, a kapus
bottal is védhet, kisebb palya, kiskapu, egyéb. Kevés felszerelés
szikséges és maris tudnak jatszani a gyerekek, a jaték dinamizmusa
miatt jol ki lehet faradni, az izmok is jol terhelédnek. Féleg a labizmok
fejlodése a figyelemre méltdé az allandd iranyvaltoztatas és gyors jaték
miatt. Az alkar is megerdsodik a sok 16vés ismétlésétol.

A floorball oktatdsat hasonldan mas labdajatékokhoz a bemelegit6
futasfeladatokkal kell kezdeni ami altalanos gyakorlatokbdl épil fel. Ez
utdn kovetkezik a gimnasztikai bemelegités. Ut§ és labda nélkil végzett
futdfeladatok, ez utan Ut6vel és labdaval is végre kell hajtani ezeket a
feladatokat. Ezt kdveti a forész a labdas gyakorlatokkal, és végil a jaték
és levezetés! (Sashalmi Sandor - Eger, 2007)

® Tobb, mint 2500 sportold a kispalyas Diakolimpian

Diakolimpia:
Kispalya, Nagypalya — tobb mint 3000 sportol6

Kispalya, ez a kedveltebb, mivel:

o kisebb a palya (20x10 m £ 2 m)

o a palyan egyszerre 3 mezdnyjatékos tartézkodik

o a jatékteret palank veszi koridl vagy ennek hianyaban
leforditott padok

o a kapu mérete 60x90 cm

o0 nincs kapus

o a kapu elott egy 90x90 cm-es kapuelbteret kell kijeldlni,
ahova nem lehet belépni

o a jatékido 10 perc

o a kidllitast blintetdlités helyettesiti

o az 5 perces kiadllitast elkdvetd jatékos 5 percig nem léphet
palyara, a 2+10 perces kiallitast elkovetd jatékos az érintett
mérkdzésen nem léphet palyara
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Flooroall Kispalyea
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A nagypalyas didkolimpia teljes egészében megegyezik az orszagos
bajnoksag nagypalyas szabalyaival.

Flooroall nagdypalye
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Alapveto szabalyok:
o Max 20 fo

o 5+1 a palyan
o Védofelszerelés nincs
o Folyamatos csere
o Kapusnal nincs t6, de védéfelszerelés igen
o Térd alatti jaték
o Lab kozé benyulni tilos
o Fejelni, felugrani, td nélkil jatékba avatkozni tilos
o Kéz, fej kivételével, barmivel lekezelhet6 a labda
o Labbal, csak megallitani lehet a labdat
o Szabadités a szabalytalansag helyén
o Beltés ott, ahol kiment a labda a palanktél 1,5 m tavolsagra
= Kivéve a kapu mogott
o 3 m tavolsag
o Huzas - kezdésnél, gol utan, szabalyozott helyzeteknél
o Bilntetések
= 2 perc
= 5 perc
= 10 perc
= 2+10

» Végleges kiallitasok

® Szikséges felszerelések
o Utdk
» Iskolai szett (jobbos és balos)
= Versenylt6k (egyénre szabott)
o Labdak (szines labdak - szeretik 6ket a gyerekek)
o Kapu (barmilyen Kiskapu jo - suru szovesu haléval)
MINDEN GYEREKNEL LEGYEN UTO ES LABDA!

® UKIHOKI U11, U13
o 3+1 jatékos

® Terlleti Didkolimpia
o Kispalya
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o A jaték Iényege: hogy a begyakorolt taktikai feladatok
alkalmazasaval, az elengedhetetlen technikai képzettség
mellett, tdbb golt 16jink, mint az ellenfél, illetve az ellenfél
ezen szandékat megakadalyozzuk.

® Probald ki!

Lovés Passz Cselezés
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o Utéfogas:

= Jobb kezes - balos Ut6fogas - jobb kézzel fogja az Utd
végét (felsd fogassal), bal kézzel a ,gripp” aljan (also
fogassal)

» Bal kezes forditva

e A bot végét fogd kéz az ligyesebb, mivel egykezes
Utofogasnal ott fogjuk
o Feladatok: Utéfelkapas a foldrél - futassal
folyamatos javitas - seprlifogas nem jé

o A labda tartasa, labdabirtoklas
= Rengeteg ligyességi feladat, akadalypalya felépitése
e Helyben, labdavezetéssel
o Tenyeres, fonak oldal hasznalata, féldon és
levegbben
o Labda fedezése
»  Uté nélkil, utdvel
e A labda mindig a test el6tt legyen, labmunka

o Cselezés labdaval
» Testcsel (szemben a védobvel)
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= Lab kodzétt elguritds (szemben a véddvel)
= Leforgas (hattal a veédének)

» Atadas csel

= LOvO csel

o Védekezés
= Szemben dllva a tdmaddval - NEM jo
= Oldalt felallva kell - konnyebb Ilabdat szerezni,
megindulni

o Passz, atadas
= HuUzas - bekisért labdaval (tenyeres, fonak)
* Huzas - megtamadott labdaval (tenyeres, fonak)
e Minél nagyobb a tavolsag a két jatékos kozott,

annal nagyobb lendités szikséges a
labdaatadashoz

= Megemelt atadas, labda alanyulassal

= Egyenes passz, rézsat passz, palank passz

o Atvétel
= Fo6ldon guruld labda
*= Leveglbben lévl labda
o ,dekazassal”
e Fo6ldrehtzassal
= Labbal torténd labdalevétel
» Testtel torténo levétel
= Egy kézzel torténd labdaatvétel

o Kapura lovés
= Huzassal
e Helybdl
e Ralépéshdl
e Félkorives huzas (hattal a kapunak)
= Utéssel
e Ha az Ut6fej merbleges a talajra, akkor féldon
megy a labda
e Ha kicsit hatrafelé d6él az Gtéfej, akkor
megemelkedik a labda
* Pattano labdaval, leveg6bdl
= Fonak Utés
o Hogy milyen l|6vés fajtat valasztunk, azt a kaputdl levd
tavolsag hatarozza meg

o Kapustechnika

o Tamadasi rendszerek: 2-1-2, 2-3, 2-2-1, 1-2-1-1, 1-3-1,
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Kapcsolddo linkek:

http://www.mdsz.hu/verskiir/szabadido floorball kispalyas.php - floorball

kispalyas DO versenykiirasa

http://www.youtube.com/watch?v=c-8ec-Vwd48 - floorball kisvided

http://hunfloorball.hu/ - Magyar Floorball Szakszévetség (MFSZ)

http://www.floorball.org/default.asp - Nemzetkdzi Floorball SZovetség
(IFF)
Szakirodalom (angol nyelven)
® http://windows3.salibandy.net/Materiaalit/special situations&Goalke

eping.pdf
® http://windows3.salibandy.net/Materiaalit/teamtactics www.pdf

® http://windows3.salibandy.net/Materiaalit/Individual®%?20Technigue
%20and%20Tactics.pdf

® http://www.floorball.org/Materiaalit/Floorball®%20Youth%20Start%?2
0Up%20Kit.pdf - kezd6knek

® http://www.southernvipers.com/dvdmenu.htm - oktatd vided




